Gingerbread Mix

Ingredients
8 cups white flour

1% cups sugar @ w

Ginger|

3 Tablespoons ginger

3 Tablespoons cinnamon = /.f'/:f:’
av av av/
Cloves )
1 teaspoon cloves =— 4/
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1 teaspoon salt {sait o/
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Combine all ingredients in a big bowl.
Mix well.

Store Mix in a covered jar until ready
to use.

inge(bread
Mix

Gingerbread Cookies
Ginger Orange Muffins
Ginger Orange Cake

@ Use this Mix in the following recipes:

Gingerbread Mix gives us:

B .
vITAMINg Converts food into energy.

Mﬁw For red blood cells.
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Recipe Source: Gingerbread—A Winter Treat (Multnomah County Fact Sheet, CFS 4012). Original format created by Janice Smiley, MPA, Extension Educator, Adult and 4-H Nutrition,
Oregon State University, Multnomah County. Adapted and translated for use with Spanish-speaking audiences by Lynn Myers Steele, MPH, Extension Educator, and by Nutrition
Program Assistants, Oregon Family Nutrition Program (OFNP), Hispanic Office, Oregon State University, Multnomah County.

© 2006 Oregon State University. May be reproduced for noncommercial educational purposes. This material was partially funded by USDA’s Food Stamp program. Oregon State
University Extension Service cooperating. Oregon State University Extension Service offers educational programs, activities, and materials without discrimination based on race, color,
religion, sex, sexual orientation, national origin, age, marital status, disability, or disabled veteran or Vietnam-era veteran status. Oregon State University Extension Service is an Equal

Opportunity Employer.




Mezcla para Masa de Jengibre

Ingredientes
8 tazas de harina blanca

17 tazas de azicar @@
1 cucharada de polvo de hornear Eﬁg =
3 cucharadas de jengibre (ginger) ‘ ~
3 cucharadas de canela P
1 cucharadita de clavos @ //

. —
1 cucharadita de sal &

A
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@ Combine todos los ingredientes en un @ Guarde la mezcla en un tarro con

Harina

tapa hasta que se use.

recipiente grande. Mezcle muy bien.

Canela

Clavos|

Mezcla
para Masa de
Jengibre
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Se usa ?Sta mezcla en las recetas La Mezcla para Masa de Jengibre nos da:
siguientes:

. VITAMINAs Convierten los alimentos en
Galletas de Jengibre B  energia.

Molletes de Jengibre y

Naranja Produce los glébulos rojos.
HIERRO

Pastel de Jengibre y Naranja

Oregon State | Extension
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EM 8781-E

UNIVERSITY | Service

receta: Hoja de Informatién del Condado de Multnomah, CFS 4012-S. Formato original creado por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de Nutricién
y Jovenes (4-H), Oregon State University, Condado de Multnomah. Adaptado y traducido para el uso con la comunidad de habla Hispana por Lynn Myers Steele, MPH, Educa-

dora de Extension y por los Asistentes de Nutricion, Programa de Nutricion para las Familias de Oregon (OFNP), Oficina Hispana, Oregon State University, Condado de Multnomah.

© 2006 Oregon State University. Esta publicacién puede ser copiada o reimpresa en su totalidad, sin cambios, para propdsitos no-lucrativos. Este material fue preparado en parte con
apoyo financiero del Programa de Cupones para Alimentos de USDA. Con la cooperacién del Servicio de Extensién (Extension Service) de Oregon State University. El Servicio de Extensién

de Oregon S

tate University ofrece programas educativos, actividades, y materiales sin discriminacion basada sobre raza, color, religion, sexo, orientacion sexual, origen nacional, edad,

estado matrimonial, incapacidades, o estado de veterano incapacitado o veterano de la época de Vietnam. El Servicio de Extension de Oregon State University es una institucién que
ofrece igualdad de oportunidades.
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