
8 cups white flour

11⁄2 cups sugar

1 Tablespoon baking soda

3 Tablespoons ginger

3 Tablespoons cinnamon

1 teaspoon cloves

1 teaspoon salt

Gingerbread Mix
Ingredients 

Combine all ingredients in a big bowl. 
Mix well.

Store Mix in a covered jar until ready 
to use.

Use this Mix in the following recipes:

Gingerbread Cookies

Ginger Orange Muffins

Ginger Orange Cake
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Gingerbread Mix gives us:

  Converts food into energy.
  

  For red blood cells.
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8 tazas de harina blanca

11⁄2 tazas de azúcar

1 cucharada de polvo de hornear

3 cucharadas de jengibre (ginger)

3 cucharadas de canela

1 cucharadita de clavos 

1 cucharadita de sal

Mezcla para Masa de Jengibre
Ingredientes 

Combine todos los ingredientes en un 
recipiente grande. Mezcle muy bien.

Guarde la mezcla en un tarro con 
tapa hasta que se use.

Se usa esta mezcla en las recetas 
siguientes:

Galletas de Jengibre

Molletes de Jengibre y  
Naranja

Pastel de Jengibre y Naranja
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La Mezcla para Masa de Jengibre nos da:

  Convierten los alimentos en  
  energía.
  

  Produce los glóbulos rojos.

Origen de la receta: Hoja de Informatión del Condado de Multnomah, CFS 4012-S. Formato original creado por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de Nutrición 
para Adultos y Jovenes (4-H), Oregon State University, Condado de Multnomah. Adaptado y traducido para el uso con la comunidad de habla Hispana por Lynn Myers Steele, MPH, Educa-
dora de Extension y por los Asistentes de Nutrición, Programa de Nutrición para las Familias de Oregon (OFNP), Oficina Hispana, Oregon State University, Condado de Multnomah.
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