
Turkey Gravy

2 Tablespoons margarine, butter, or turkey drippings

3 Tablespoons flour

1⁄4 teaspoon salt

11⁄2 cups turkey or chicken broth

1⁄2 cup chopped cooked giblets (optional)

Ingredients 
Makes 6 servings

Melt margarine in skillet over low 
heat. Mix in flour and salt. Stir and 
heat until bubbly.

Add broth slowly, stirring constantly.  
Cook over low heat 5–10 minutes.

Add the cooked giblets. Heat a few 
minutes to blend flavors.

Store leftovers in refrigerator within  
2 hours.
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Recipe Source: Oregon Turkey Fact Sheet, CFS 5036. Original format created by Janice Smiley, MPA, Extension Educator, Adult and 4-H Nutrition, Oregon State University, Multnomah 
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Salsa de Pavo

2 cucharadas de margarina, mantequilla o grasa del pavo

3 cucharadas de harina

1⁄4 de cucharadita de sal

11⁄2 tazas de caldo de pavo o de pollo

1⁄2 taza de las menudencias cocidas y picadas (opcional)

Ingredientes 
Para 6 porciones

En una sartén deje derretir la margarina 
a fuego lento. Añada la harina y la sal y 
mezcle bien.  Revuelva y caliente hasta 
hervir.

Agregue el caldo despacio, revolviendo 
constantemente. Cocine a fuego lento 
por 5–10 minutos.

Añada las menudencias. Cocine por unos 
minutos para que todo quede bien  
mezclado.
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43 Guarde lo que no se coma en el refrigera-
dor dentro de 2 horas.

Origen de la receta: Hoja de Información de Oregon, CFS 5036. Formato original creado por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de Nutrición para Adultos y Jovenes 
(4-H), Oregon State University, Condado de Multnomah. Adaptado y traducido para el uso con la comunidad de habla Hispana por Lynn Myers Steele, MPH, Educadora de Extension y por 
los Asistentes de Nutrición, Programa de Nutrición para las Familias de Oregon (OFNP), Oficina Hispana, Oregon State University, Condado de Multnomah.
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