Splendid Fruit Salad

Ingredients
Makes 4 servings

Frozen

3 Tablespoons frozen orange juice concentrate  [|RANGE JUICE

2 apples, medium size

=

1 orange

1 banana

Measure orange juice concentrate Wash and dice apples and place in
into a bowl. bowl.

Frozen

ORANGE JUICE

Concentrate
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Splendid Fruit Salad

Peel and slice orange, banana and
other fruits.

Mix the pieces of fruit with the juice
in the bowl and serve.

@ Store leftovers in refrigerator within
2 hours.
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Splendid Fruit Salad gives us:

V|TAM|N Keeps skin and eyes

healthy.

vessels healthy.

’
F,"g‘% Prevents constipation.

VITAMIN Keeps gums and blood




Ensalada de Fruta Esplendida

Ingredientes
Para 4 porciones

. . Jugo congelado de
3 cucharadas de jugo congelado de naranja || NARANJA

2 manzanas medianas @@

=

1 naranja

1 banana

Coloque el jugo congelado en un Lave y corte en pedacitos las
tazon o vasija. manzanas y coloquelos en el tazon.

Jugo congelado de
NARANJA
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mato original creado por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de Nutricion para Adultos y Jovenes (4-H), Oregon State University, Condado de Multnomah. Adaptado y
traducido para el uso con la comunidad de habla Hispana por Lynn Myers Steele, MPH, Educadora de Extension y por los Asistentes de Nutricién, Programa de Nutricion para las Familias
de Oregon (OFNP), Oficina Hispana, Oregon State University, Condado de Multnomah.
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Ensalada de Fruta Espléndida

©)

Pele y corte en tajadas la naranja, la
banana y las demas frutas.
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Mezcle las frutas y el jugo en el tazén
y sirva.

®

Guarde lo que no se coma en el
refrigerador dentro de 2 horas.

Ensalada de Fruta Espléndida nos
da:

VITAMINA Mantiene la piel y los

0jos sanos.

VITAMINA Mantiene sanas las

encias y las venas.

’ Previene el
M estrefiimiento.
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