Honey Milk Balls

Ingredients
Makes 20 small Honey Milk Balls

Q
4 cup honey (D
4 cup peanut butter ([

'2 cup nonfat dry milk ik

'/2 cup cereal crushed

Do not give honey to children less than 1 year of age.

@ Mix honey and peanut butter. @ Gradually add dry milk and mix well.

\é Peanut
Butter

CJ

With greased hands, form into small
balls.
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Honey Milk Balls

@ Roll in crushed cereal flakes.

@ Chill until firm.
@
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Honey Milk Balls give us:

)@ Builds and repairs skin,
PROTEIN

muscle and blood.

Builds strong bones and teeth.

VlTAAMlN Keeps skin and eyes healthy.

B Turn food into energy.
VITAMINS

VITAIleN Helps use calcium,




Dulces de Miel y Leche

Ingredientes
Para 20 dulces

V4 taza de miel

=

V4 taza de crema de cacahuate @

Los ninos menores de un ano no deben tomar miel.

Mezcle la miel y la crema de
cacahuate.

Crema de
cacahuate

@

Anada la leche en polvo poco a poco
y mezcle bien.

Ponga en el refrigerador para que sea
mas facil de amasar.
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Modjese las manos en aceite y forme
bolitas con la masa.
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Dulces de Miel y Leche

Cubra las bolas con el cereal molido. Coloque las bolas de miel en el
refrigerador hasta que estén firmes.

™

@ Guarde los que no se coman en el
refrigerador dentro de 2 horas.

/. )

Los Dulces de Miel y Leche nos dan:

momiina)  H1ace y repara la piel, masculos y sangre.

Forma los huesos y dientes fuertes.

VITAMINA . . .
A Mantiene la piel y los ojos sanos.

VITAMINAS . . p
B Convierten los alimentos en energia.

VITAMINA - .
D Ayudan al cuerpo a utilizar el calcio.
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