
1 slice of bread

1 Tablespoon peanut butter or cream cheese
1⁄2 small carrot, shredded

1⁄2 banana or carrot, sliced

10 raisins, yogurt raisins or marshmallows

1 teaspoon jelly
1⁄2 apple in wedges

Shredded coconut

Hair: Shredded carrot? Coconut? 

Eyes: Banana? Carrot? Apple?

Nose: Jelly?

Mouth: Raisins? Apple?

Funny Face!
Ingredients 
Makes one serving

1

3

2

Funny Face is good for:

  Keeps skin and eyes healthy.

  Prevents constipation.

  Builds and repairs skin,  
  muscle, and bone.

Spread the peanut butter or cream 
cheese on the bread.

Design a face! 

Now you have a fun face to eat and 
enjoy!
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1 tajada de pan

1 cucharada de crema de cacahuate o de queso crema

1⁄2 zanahoria pequeña, rallada

1⁄4 de banana o de zanahoria en rodajas

10 uvas pasas, uvas pasas cubiertas con yogur o bambones

1 cucharadita de mermelada

1⁄2 manzana en tajaditas

Coco rallado

Pelo: ¿Zanahoria rallada o coco rallado?

Ojos: ¿Banana, zanahoria o manzana?

Nariz: ¿Mermelada?

Boca: ¿Uvas pasas o manzana?

Unte el pan con la crema de caca-
huate o con el queso crema.

¡Una Cara Divertida!
Ingredientes 
Para una porción

1 2

3 Una Cara Divertida nos da:
            Mantiene la piel y los ojos sanos.

          
  
  Previene el estreñimiento.

  Hace y repara la piel, músculos, 
  y sangre.

¡ Diseñe una cara! 

¡Ahora tiene una cara divertida para 
comer y gozar!

Origen de la receta: Sue Nicholson Butkus, Especialista en Nutrición, Departamento de Agricultura y Economia del Hogar, Universidad del Estado de Washington, Pullman, WA. For-
mato original creado por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de Nutrición para Adultos y Jovenes (4-H), Oregon State University, Condado de Multnomah.  
Desarrollado para el uso con la comunidad de habla Hispana por Lynn Myers Steele, MPH, Educadora de Extension y por los Asistentes de Nutrición, Programa de Nutrición para las 
Familias de Oregon (OFNP), Oficina Hispana, Oregon State University, Condado de Multnomah.
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