Funny Face!

Ingredients
Makes one serving

1 slice of bread

1 Tablespoon peanut butter or cream cheese %

& A

2 banana or carrot, sliced

10 raisins, yogurt raisins or marshmallows
1 teaspoon jelly
Y2 apple in wedges

Shredded coconut

Design a face!

@ Now you have a fun face to eat and Funny Face is good for:

enjoy!
VITAMIN
Keeps skin and eyes healthy.
A p y y

4
F&ZM Prevents constipation.

Builds and repairs skin,
PROTEIN)] Muscle, and bone.
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Recipe Source: Sue Nicholson Butkus, Extension Nutrition Specialist, College of Agriculture and Home Economics, Washington State University, Pullman WA. Original format created
by Janice Smiley, MPA, Extension Educator, Adult and 4-H Nutrition, Oregon State University, Multnomah County. Developed for use with Spanish-speaking audiences by Lynn Myers
Steele, MPH, Extension Educator, and by Nutrition Program Assistants, Oregon Family Nutrition Program (OFNP), Hispanic Office, Oregon State University, Multnomah County.
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iUna Cara Divertida!

Ingredientes
Para una porcion

1 tajada de pan N 4

1 cucharada de crema de cacahuate o de queso crema |k
i /T

1 cucharadita de mermelada = 7
AT

2 manzana en tajaditas

@Unte el pan con la crema de caca- @ i Disefie una caral!
huate o con el queso crema. Pelo: ;Zanahoria rallada o coco rallado? }%{(
» i

Ojos: ;Banana, zanahoria 0 manzana?
SU -,

—
Nariz: ;Mermelada? |

Ry
Boca: ;Uvas pasas o manzana? §§@

@iAhora tiene una cara divertida para Una Cara Divertida nos da:
I
comery gozar: VITAMINA Mantiene la piel y los ojos sanos.

me Previene el estrefiimiento.

Hace y repara la piel, musculos,
y sangre.

PROTEINA
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Origen de la receta: Sue Nicholson Butkus, Especialista en Nutricién, Departamento de Agricultura y Economia del Hogar, Universidad del Estado de Washington, Pullman, WA. For-
mato original creado por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de Nutricion para Adultos y Jovenes (4-H), Oregon State University, Condado de Multnomah.
Desarrollado para el uso con la comunidad de habla Hispana por Lynn Myers Steele, MPH, Educadora de Extension y por los Asistentes de Nutricion, Programa de Nutricién para las
Familias de Oregon (OFNP), Oficina Hispana, Oregon State University, Condado de Multnomah.

© 2006 Oregon State University. Esta publicacion puede ser copiada o reimpresa en su totalidad, sin cambios, para propdsitos no-lucrativos. Este material fue preparado en parte con
apoyo financiero del Programa de Cupones para Alimentos de USDA. Con la cooperacion del Servicio de Extensién (Extension Service) de Oregon State University. El Servicio de Extension
de Oregon State University ofrece programas educativos, actividades, y materiales sin discriminacién basada sobre raza, color, religion, sexo, orientacién sexual, origen nacional, edad,
estado matrimonial, incapacidades, o estado de veterano incapacitado o veterano de la época de Vietnam. El Servicio de Extensién de Oregon State University es una institucién que
ofrece igualdad de oportunidades.



	Blank Page



