Fiesta Mix

Ingredients
Makes 4 servings

1 cup Cereal with fruit*

1 cup Chex Cereal®

1 cup O’s Cereal®

Y4 cup raisins

i cup peanuts YA

Y4 cup shredded coconut %}% @

*Select your favorite brand of cereal.

@ Mix cereals together in a large bowl. @ Add raisins, peanuts, and coconut;

‘ mix well.

@ Eat it dry or with milk. Fiesta Mix provides:

VITA%\INS Turns food into energy.

‘{ ‘::{IRON P Makes red blood cells.

Carbohydtates  provides energy.
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Recipe Source: Nutri Kids Visit Goodeater Farm, Oregon EFNEP 4-H, 9391. Original format created by Janice Smiley, MPA, Extension Educator, Adult and 4-H Nutrition, Oregon State
University, Multnomah County. Adapted and translated for use with Spanish-speaking audiences by Lynn Myers Steele, MPH, Extension Educator, and by Nutrition Program Assistants,
Oregon Family Nutrition Program (OFNP), Hispanic Office, Oregon State University, Multnomah County.

© 2006 Oregon State University. May be reproduced for noncommercial educational purposes. This material was partially funded by USDA’s Food Stamp program. Oregon State
University Extension Service cooperating. Oregon State University Extension Service offers educational programs, activities, and materials without discrimination based on race, color,
religion, sex, sexual orientation, national origin, age, marital status, disability, or disabled veteran or Vietnam-era veteran status. Oregon State University Extension Service is an Equal
Opportunity Employer.




Mezcla de “Fiesta”

Ingredientes
Para 4 porciones

1 taza de cereal “Chex”*

1 taza de cereal “O’s"*

V4 taza de uvas pasas  Bag @

Y4 taza de cacahuates

(D
4 taza de coco rallado %}% w

* Seleccione su cereal favorito.
i -
y el coco; mezcle bien.

-
@\

,

La Mezcla de “Fiesta” nos da:

VITAMINAS Convierten los alimentos
en energia.

m:mgmolb Produce los glébulos rojos.

Hidratos de
Cabono  Dan energia.
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Origen de la receta: Curriculo de Nutri Kids Visit Goodeater Farm, Oregon EFNEP 4-H, 9391-S. Formato original creado por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de
Nutricién para Adultos y Jovenes (4-H), Oregon State University, Condado de Multnomah. Adaptado y traducido para el uso con la comunidad de habla Hispana por Lynn Myers Steele,
MPH, Educadora de Extension y por los Asistentes de Nutricién, Programa de Nutricién para las Familias de Oregon (OFNP), Oficina Hispana, Oregon State University, Condado de Mult-
nomah.

© 2006 Oregon State University. Esta publicacion puede ser copiada o reimpresa en su totalidad, sin cambios, para propdsitos no-lucrativos. Este material fue preparado en parte con
apoyo financiero del Programa de Cupones para Alimentos de USDA. Con la cooperacion del Servicio de Extensién (Extension Service) de Oregon State University. El Servicio de Extension
de Oregon State University ofrece programas educativos, actividades, y materiales sin discriminacién basada sobre raza, color, religién, sexo, orientacién sexual, origen nacional, edad,
estado matrimonial, incapacidades, o estado de veterano incapacitado o veterano de la época de Vietnam. El Servicio de Extension de Oregon State University es una instituciéon que
ofrece igualdad de oportunidades.
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